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FYSIOTERAPIA, HIERONTA TMS. VASTAAVA HOITO 

1.1.2025 alkaen Tihisenniemen sairauskassan sääntöjen 13. 5 b) kohdan mukaan korvataan  

60 % fysioterapeutin, koulutetun hierojan, kiropraktikon, naprapaatin ja osteopaatin antamasta hieronnasta tai vastaavasta hoidosta 

peritystä maksusta.                                               

Etuuskorvauksen enimmäismäärä on 1000 euroa kalenterivuodessa vakuutettua kohti.  

Hallituksen päätös 13.12.2024: 

Korvattavan hoidon tulee olla tarpeellista, aikaperusteista sekä hoidonantajan toimialaan kuuluvaa hoitoa.  

Hoidon antajan on oltava terveydenhuollon rekisterissä (https://julkiterhikki.valvira.fi/). 

Korvattavat hoidot voivat olla esim. fysioterapiaa, hierontaa, akupunktiota, manipulaatiohoitoa, mobilisaatiohoitoa, 

pehmytkudoskäsittelyä, osteopaattista hoitoa, lämpö-, kylmä- ja sähköhoitoja sekä teippauksia. 

Vakuutettujen on pyydettävä hoidonantajaa täyttämään selvityslomake antamastaan hoidosta maksukuitin liitteeksi. 

 

Vakuutettu: 

✔maksaa hoidon kokonaan itse hoidon antajalle,  

✔täytättää selvityslomakkeen hoidon antajalla ja 

✔toimittaa selvityslomakkeen ja maksukuitin sairauskassalle kuuden (6) kuukauden kuluessa. 

Huom!       1.1.2025 alkaen fysioterapian/hieronnan tms. vastaavan hoidon korvauksen saamisen ehtona on, että maksukuitin 

lisäksi on toimitettava selvityslomake! 

OPTIKON TUTKIMUKSET 

1.1.2025 alkaen Tihisenniemen sairauskassan sääntöjen 13. 7 c) kohdan mukaan korvataan            

80 % optikon perimästä näöntarkastusmaksusta tai vastaavasta maksusta sääntöjen mukaisen korvattavan silmälasi- tai 

piilolinssihankinnan yhteydessä. 

Hallituksen päätös 13.12.2024: 

Korvattavan tutkimuksen tulee liittyä näkökykyyn tai tulee olla hoidonantajan toimialaan kuuluvaa hoitoa.                                                                                                                                                          

Hoidon antajan on oltava terveydenhuollon rekisterissä (julkiterhikki.valvira.fi). 

Vakuutettu: 

✔maksaa optikon tekemän tutkimuksen kokonaan itse palvelun antajalle ja  

✔toimittaa maksukuitin, josta ilmenee mm. tehdyn tutkimuksen nimi sekä hinta, sairauskassalle kuuden (6) kuukauden kuluessa. 

 

APUVÄLINEET 

1.1.2025 alkaen Tihisenniemen sairauskassan sääntöjen kohdat 13. 7 d) kohdan mukaan korvataan  

80 % lääkärin, hammaslääkärin tai työfysioterapeutin määräämien tarpeellisten henkilökohtaisten tukisidosten, tukiliivien ja -

sukkien, tukipohjallisten, jalka- ja rannetukien, purentakiskojen tms. apuvälineiden kustannuksesta.                                                                                                                  

Samaa apuvälinettä korvataan kuitenkin aikaisintaan vuoden välein.                                         

Etuuskorvauksen enimmäismäärä on 250 euroa kalenterivuodessa vakuutettua kohti. 

Hallituksen päätös 13.12.2024: 

Korvattavan apuvälinehankinnan tulee olla tarpeellinen ja perustua määräykseen.  

Vakuutettu: 

✔maksaa apuvälineen kokonaan itse palvelun antajalle ja  

✔toimittaa määräyksen ja maksukuitin sairauskassalle kuuden (6) kuukauden kuluessa. 

 

 

EPASSILLA (TMS. VASTAAVA HENKILÄKUNTAETU) MAKSAMINEN 

Hallituksen päätös 13.12.2024: 

Mikäli kustannus on maksettu työnantajan kustantamana henkilökuntaetuna  

(esim. ePassi, Edenred, Smartum tms.) sairauskassa ei korvaa lainkaan ko. kustannuksia. 

https://julkiterhikki.valvira.fi/

