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Päivitä osoitetietosi info-kirjettä ja uutta jäsenkorttia varten! 

 

Tihisenniemen sairauskassa lähettää kaikille vakuutetuille lokakuun loppuun mennessä  
kotiosoitteeseen sairauskassan toiminnassa tapahtuvista muutoksista info-kirjeen sekä  
uuden jäsenkortin.  
 
Tämän takia sairauskassan on päivitettävä osoiterekisterinsä. 
 
Mitä sairauskassaan kuuluvan vakuutetun tulee tehdä 30.9.2026 mennessä: 

      Ilmoita sairauskassaan voimassa oleva osoitteesi 

➢ puhelimitse puh. 08-6120407 tai 044-2423836   (ma-to  9-12 ja 13-15)  
➢ sähköpostilla tihisenniemen.sairauskassa@kela.fi   
➢ postitse Lönnrotinkatu 6 L 3, 87100 Kajaani 

 
 
Jäsenyyden todistaminen suorakorvaussopimuspaikoissa muuttuu loppuvuodesta 2026:  
 
Marraskuun alusta alkaen Tihisenniemen sairauskassaan kuuluvien vakuutettujen on esitettävä 
sairauskassan JÄSENKORTTI sopimusapteekeissa ja -suorakorvauspalveluntuottajilla  
(mm. Mehiläinen, Synlab, Terveystalo), jotta lääkeosto/hoito voidaan laskuttaa sairauskassalta.  
Jäsenyyttä ei siis enää tuolloin voida todistaa Kela-kortilla. 
 
 
Kysy tarvittaessa lisää sairauskassasta, neuvomme mielellämme       
puh. 08-612 0407 tai 044-242 3836 (ma-to klo 9-12 ja 13-15) 
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